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EU-ergonomia

Az Europai Unio iranyelvei a kepernyds munkahelyekre

Egy euvdépai unios ivoda bervendezésével és miikodtetésével
kapcsolathan igen komoly elvarasokat tamasztanak

a munkaltatékkal szemben. Az ezt meghatarozo jogszabaly
helyenként tilzottan is részletekig hatol, mashol viszont
lényegi kérdések maradnak lefedetlenek. Az alabbi rovid

Az emlitett jogszabdaly iro-
dara vonatkozo6 része kife-
jezetten a hagyomanyos
szamitogépes, monitoros
munkahelyekre vonatko-
zik, fix asztali gépekkel.
Mar itt is tapasztalhatunk
ellentmondast a késébbi
méreteket illet6en, hiszen
az alapszabvany még nem
vette figyelembe a lapos
monitorok eltéré mélysé-
gét, igy a minimalis asztal-
mélységnél megtakarithatéd
20 centiméter.

A képernyére vonatko-
76 vibraciomentesség, fé-
nyerd-szabalyzas, illetve
alacsony sugarzas jol ko-
rilirt paramétereit mas
jogszabalyok is tartalmaz-
zak, de ezek hatasfokat
gyengitheti a rossz elhe-
lyezés. El6iras, hogy az
ablakt6l minimum
250-320 centiméterre le-
gyen a képernyd, és az
ablakon feltétleniil legyen
arnyékolastechnikai véde-
lem, vagyis allithato6 relu-
xa, valédi fényelnyel6
(ugynevezett black out)
szalagfiiggdbny vagy a mar
nalunk is beszerezhet6
korszert fényvéds ablak-
folia.

A monitor pozici6janak
allithatésaga komoly ergo-
noémiai kovetelmény. He-

lyes a beallitas, ha a ké-
perny6 felsé6 széle a szem-
magassagunkkal egyezik
kiegyenesedett hattal.

Hol legyen a billenty(izet?

A billentytizet kezelése-
kor karunk 90-95 fokban
hajlitott és az asztal lapjan
tdmaszkodik, semmi eset-
re sem a szék kartama-
szan nyugszik. Fontos,
hogy a billentytzet felira-
tai legyenek jol olvasha-
téak, magassaga pedig ér-
je el az idealis 750 milli-
méteres magassagot. Itt
maris egy komplex
problémat érintlink,
azaz a dolgozok eltérd
testméreteit, illetve az
irodai butorok korlato-
zott allithat6sagat. Ezek
kolcsonhatasabol olyan
helyzetek ad6dhatnak,
melyeket csak tovabbi
kiegészitok alkalmazasa-
val korrigalhatunk, ezért
mi mindig az emberi
test szempontjabol adjuk
meg az idealis poziciot.
Ha tehat a dolgozo karja
tal hosszt vagy magas-
sagabol adodéan nem
kényelmes a munkafeli-
leten a tamasz, az aszta-
la viszont magassiagaban
nem allithato, akkor a

hoz javasolt egy kihuzhato
klaviataratart6. A hang-
suly tehat mindig az allit-
hat6sagon van azért, hogy
egyéni helyzetekben is
kozelitse a dolgozo testtar-
tasa az idealist.

2a, fény, homérséklet

Folytassuk néhany alta-
lanosabb szaballyal. A
koérnyezeti zajokra a 70
decibel a fels6 hatarérték,
mely megfelelé ,hangel-

nyeld” szényegpadlé bur-
kolattal fokozhato.

A fényviszonyokra alta-
lanos értékként az 500 Lux
lehet iranyado. Kozleke-
dékben 350 Lux is elegen-
dé, de a munkahelyeknél
javasolt a helyi vilagitas al-
kalmazasa. Természetesen
a képerny6t a mesterséges
fény sem zavarhatja, ezért
ezek a lampatestek agyne-
vezett becsillogast gatlo,
reflexiomentes lamellakat
kapnak. A fényforrasnak
vibraciomentes fényt kell
kibocsatania.

Itt targyalhato még a
légtechnika is, melynél az
ideéalis végeredmény: 21-22
°C -0s hémeérséklet, 50-65
szazalékos paratartalom
mellett.

A munkaasztal

A munkafeliilet a képer-
ny6s munkavégzés szem-




pontjabol szintén reflexio-
mentes kell, hogy legyen
a nem kivanatos becsilla-
nasok elkertlése miatt.
Méretezésekor a szem és
a képerny6 tavolsaga a
mérvad6. Ez minimalisan
500 milliméter, de valdja-
ban inkabb 600 milliméter
legyen. Az el6irdas ennek
megfeleléen tartalmazza a
minimalis 800 milliméter
mélységet, illetve az eh-
hez tartozoé 1600 millimé-
ter szélességet. Itt eltérd
asztalformak, mint pél-
daul egy sarokkombinaci6
esetén ez akar 1200 milli-
meéter is lehet, de mini-
malisan el kell érnie az
1,28 négyzetmétert. A 1é-
nyeg tehat inkabb az,
hogy a képernyét elég
meélyen hatra tudjuk tolni.
Ezt gyakran megakada-
lyozzak a (helytelentl)
sarkokba tervezett, asztali
paravanra régzitett pol-
cok. Az asztalunk tehat le-
het kisebb, mint az
elgiras, ha a képernyo6
(mert hogy lapos) elég ta-
vol tud keriilni a szemt6l,
viszont kdrosodhat a szem

az amugy nagymeéreta
asztalra szerelt kiegészit6k
miatt eléretolt képer-
ny6tol.

Székek, asztalok

A minimalis
labtér torvényi
szélessége 580
milliméter, ami
igen kevés, de
sok hagyoma-
nyos konstruk-
ci6ju asztal ezt
sem biztositja,
vagy csak a {6
munkafeliile-
ten, de a moni-
toros sarok-
elemnél mar

Uj technolégiak kolcsonhatasa. Lapmonitor, helyesen felszerelt polc

nem. A 1abtér magassaga a
beitilési iranyb6l minimum
690 milliméter egy atlagos
720 milliméter magas asz-
talnal.

Az allithat6 asztalmagas-
sag altaldban 680-820 mil-
liméter kozott valtozhat. A
helyes magassag beallitasa
viszont a szék magassagal-
litasaval is Osszefiigg. A
leglényegesebb pont az,
hogy a talpak nyugalmi
helyzetben a padlon legye-
nek, a 1ab térdeknél 90-95
fokban hajoljon, és kiegye-
nesedett hatnal a karok a
mar emlitett poziciéban
alljanak. Amennyiben az
asztal nem allithat6 kel-
16en, ugy és csak akkor
kell 1abzsamolyt alkalmaz-
ni a 1ab alatdmasztasahoz.

A munkaszék til6lapja-
nak és hattamlajanak ma-
gassaga allithato kell le-

Amerikai cég, magyar tervezés, osztrak
butor: szinte kifogastalan ergonémia

gyen. A tamla délésszogé-
nek helyes beallitasakor is-
mét a szem-képernyé ta-
volsag, az ezzel valtozhato
labszog, valamint a karok
pozicidja hatarozza meg az
ergonomiailag optimalis
poziciot.

Ami fontos: hogyan

A fentiek alapos atgon-
dolédsa utan rajohetink,
hogy ismét ne a mi, ha-
nem a hogyan kapja a na-
gyobb hangstly. A torvény
tehat itt is kicsit mereven,
de mindenképpen helyes
elveken haladva probal
iranyelveket allitani. A t6-
kéletes irodai ergonémia
kialakitasdhoz azonban
mindenképpen kérjik
szakember segitségét.
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