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Egy iro da épü let bel sõ té ré nek, mun ka kör -

nye ze té nek kom for tos és ha té kony mû kö dé -

sét leg in kább a le het sé ges za va ró té nye zõk

szám ba vé te lé vel kö ze lít het jük meg, még pe -

dig né hány új sze rû kon cep ció rész le ges be -

mu ta tá sá val.

A fény je len lé te min den iro dai funk ció

alap ja, de nem mind egy, hogy az az 500 lux

mi lyen for rás ból éri a mun ka fe lü le tet, hi -

szen a vib rá ló men  nye ze ti fény ágyúk okoz ta

égõ szem fáj dal mat már min den ki jól is me -

ri, akár csak a ha tás ta lan bel té ri nap el len zõ

ro ló kat. Az asz ta li he lyi vi lá gí tás fej lõ dé sért

a LED-technológia igen so kat tett - en nek

kö szön he tõ en akár a fény hõ mér sék le tet is

sza bá lyoz ni tud juk. Az ott ho nos ság ér ze tét

fo koz zák a ter mé sze tes fény be ju tá sát se gí -

tõ épí té sze ti kon cep ci ók, ame lyek szin tén

olyan mû sza ki meg ol dá so kon ala pul nak,

mint az üveg tech no ló gi ák vagy a dif fúz

fény te re lõ er nyõk. 

A le ve gõ hõ mér sék le tét, men  nyi sé gét,

tisz ta sá gát, pá ra tar tal mát, va la mint áram -

lá sá nak se bes sé gét je lö lik meg az „iro da la -

kók”, mint kom fort ju kat leg in kább za va ró

té nye zõ ket. Sze ren csé re a lég tech ni ka te rü -

le tén al kal maz ha tó a leg több mé ré si mód -

szer, de en nek el le né re itt ta lál juk a

leg ke ve sebb, va ló ban for ra dal mi újí tást.

Mint az egyik ki vé tel, a hû tött men  nye zet tel

sze relt iro dák kul tú rá ja ne he zen ter jed -

an nak el le né re is, hogy je len tõ sen csök kent -

het né a dol go zói pa na szok jó rész ét. Ez zel

együtt a le ve gõ mi nõ ség – mint va la mi misz -

ti kus fer tõ zé si góc pont – hos  szú ide je az

iro dák ban se rény ke dõk el sõ szá mú „el len sé -

ge”, pe dig a va ló di gon do kat egész kö zel

kell ke res nünk.

A ha té kony ság mé ré sé nek egyik köz gaz -

da sá gi mód sze re a mun ka he lyi hi ány zá sok

oka i nak és idõ be ni el osz lá sá nak a vizs gá la ta.

En nek a ne ga tív csúcs tar tó ja, kö zel 75%-os

örök re kord dal a moz gás szer vi, azon be lül is

a ge rinc bán tal mak ál tal oko zott el hú zó dó

be teg sé gek. Ez vi szont egye ne sen le ve zet he -

tõ a moz gás sze gény iro dai mun ka szer ve zés -

bõl és az elég te len er go nó mi á jú ülõ bú tor ok

hasz ná la tá ból. De mi e lõtt min den ki meg ve -

tet né ma gá nak – mint egye dü li üd vö zí tõ

meg ol dás – a leg utób bi díj nyer tes „ülõ gép -

nek” is ne vez he tõ mun ka szé ket, ér de mes to -

vább vizs gá lód ni a be ren de zé sek és

fo lya mat szer ve zés te rü le tén.

A ha té kony ság ak kor is ront ha tó, ha a

dol go zó nem be teg – dol go zik, csak ép pen

ros  szul, las san, fél re kom mu ni kál va, mást

za var va, több let idõt és ener gi át fel hasz nál -

va. És ezek a té te lek már jól ki mu tat ha tó ak

egy egy sze rûbb elem zés el vég zé se után. A

te rek és a ben nük zaj ló fo lya ma tok jól át -

gon dolt ter ve zé se, va la mint a ben nük élõ

sze mé lyek kép zett sé ge, mo ti vált sá ga tesz

egy szer ve ze tet, egy iro dai kö zös sé get ha té -

kon  nyá. Az épí tett kör nye zet nek mind ezt

az op ti má lis fo lya ma tot kell szol gál nia, ha -

son ló an, mint egy pi ló ta kö ré épí tett

Forma1-es ver seny au tó.

Az in gat lan fej lesz tés hos  szú fo lya ma tá -

ban a leg na gyobb ha té kony sá got be fo lyá so ló

sze re pe a bel sõ épí té szet nek van, mi vel az op -

ti má li san ter ve zett tér ki osz tás és be ren de zés

egyút tal fi zi kai és pszi chés ke re te ket ad a

ben ne fo lyó fo lya ma tok nak. Az el múlt év ti -

zed alatt fej lesz tett, ins pi rá ló for má jú bú to -

rok al kal ma zá sa ko moly négy zet mé ter

meg ta ka rí tást is ered mé nyez het a bér lõ nek,

hogy az egy re ter je dõ, mul ti funk ci o ná lis mo -

bil be ren de zé sek rõl már ne is be szél jünk.

Amen  nyi ben az épü le tek ar chi tek tú rá ja

meg en ge di a kor sze rû tér el vá lasz tá si tech no -

ló gi ák, va la mint hang szi ge te lõ és hang el nye -

lõ fe lü le tek al kal ma zá sá val egy sor olyan

szo ci á lis igény ki elé gít he tõ, ami ket ed dig a

mo dern egy te rû iro dák fõ hát rá nya ként

szok tak em le get ni. Ilyen funk ció a pri vát te -

rek hi á nya. A bi zal mas te le fon be szél ge té sek

hely szí ne le het az úgy ne ve zett silent room,

amely egy fo ko zott hang szi ge te lé sû - akár

Ki szá mít ha tó-e az iro dai
ha té kony ság, mit ér a
mun ka he lyi er go nó mia, ki fi -
ze tõ dõ-e a lu xus iro dai
imázs, men  nyi be ke rül az
in tel li gens épü let üze mel te -
tés va ló já ban? Örök ér vé -
nyû kér dé sek, ame lye ken
tu dó sok szá zai dol goz nak,
hogy szá mok kal, vagy leg -
alább is kon zek vens mód -
sze rek kel ki mu tat ha tó
le gyen va la me lyik ér té kük.
Va ló já ban kön  nyû len ne
be so rol ni a kér dé sek ja vát
az „at tól függ”, vagy a „hát
ez szub jek tív” ka te gó ri á ba,
ám a fel ve tés még is sok kal
fon to sabb en nél.

A te rek és a ben nük
zaj ló fo lya ma tok jól át -
gon dolt ter ve zé se, va -
la mint a ben nük élõ
sze mé lyek kép zett sé -
ge, mo ti vált sá ga tesz
egy szer ve ze tet, egy
iro dai kö zös sé get ha -
té konnyá. Az épí tett
kör nye zet nek mind ezt
az op ti má lis fo lya ma tot
kell szol gál nia, ha son -
ló an, mint egy pi ló ta
kö ré épí tett Forma1-
es ver seny au tó.
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Lu xus-e az iro dai ha té kony ság?
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rész ben üve ge zett tér –, mely nek mé re te és

ki ala kí tá sa egy te le fon fül ké tõl egé szen egy

ka na pés pi he nõ szo bá ig is ter jed het. A lé nyeg

a za var ta lan in ti mi tás biz to sí tá sa. 

A zaj csök ken tés biz to sí tá sá ra ki fej lesz -

tett hang el nye lõ fal bur ko lat ok ja vít ják egy

tár gya ló te rem ben a szö veg ér tés tisz ta sá gát,

mely nek hi á nya ko moly pszi chés ter he lést je -

len te ne a hall ga tó ság ra. Ez is egy faj ta kom -

fort, ami nö ve li az iro dai tér hasz ná la ti ér té -

két. Egy cég szá má ra meg fe le lõ ar cu la ti

ele mek kel ki egé szít ve, ergonómikus bú to rok -

kal be ren de zett, jól vi lá gí tott és kon di ci o nált

le ve gõ jû ügy fél tár gya ló oly kor töb bet árul el

egy cég presz tí zsé rõl, mint a hat hen ge res

au tók ból ál ló ve ze tõi flot ta. Amen  nyi ben te -

hát va la ki sa ját kör nye ze té nek ha té kony sá -

gát kí ván ja fel mér ni, az kezd je a

vizs gá ló dást a tár gya ló já nál. Itt fog ja  a leg -

fo ko zot tab ban  érez ni a za va ró té nye zõ ket: a

hi deg fé nyû vi lá gí tást, a szá raz, de me le gen

be fújt le ve gõt, a ké nyel met len és me rev ülést

biz to sí tó tár gya ló szé ket, va la mint a kint rõl

be szû rõ dõ zajt, né mi bel sõ echó val ke ve red -

ve. S eh hez te gyük még hoz zá: mind ezt az

in for má ci ós tár sa da lom ke re ti kö zött tesz  -

szük, amely nek el sõ lé pé se az em be ri kom -

mu ni ká ció len ne, az az a gon do la tok sza bad

és fesz te len cse ré je mo ti vált em be rek kö zött.

Ér de mes te hát kör be pil lan ta ni: mi is va ló já -

ban a költ ség, mi a be fek te tés és mi a lu xus?

A ha té kony ság ak kor

is ront ha tó, ha 

a dol go zó nem be teg –

dol go zik, csak ép pen

ros  szul, las san, fél re -

kom mu ni kál va, mást

za var va, több let idõt

és ener gi át fel hasz -

nál va. És ezek 

a té te lek már jól ki -

mu tat ha tó ak egy egy -

sze rûbb elem zés

el vég zé se után.
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