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Kiszamithato-e az irodai
hatékonysag, mit ér a
munkahelyi ergondmia, kifi-
zetdédo-e a luxus Irodai
Imazs, mennyibe kerll az
Inteligens épulettizemelte-
tés valoiaban? Orokénvé-
nyU kérdések, amelyeken
tudosok szazai dolgoznak,
hogy szamokkal, vagy leg-
aabbis konzekvens moa-
szerekkel Kmutathato
legyen valamelyk ertekik,
Valdjiaban konnyd lenne
esorolni a kérdések javat
az attol fugg”, vagy a ,hat
ez szubjektiv' kategoriaba,
am a felvetés mégis sokkal
fontosabb ennél.

Egy irodaépiilet belsé térének, munkakor-
nyezetének komfortos és hatékony mikodé-
sét leginkdabb a lehetséges zavard tényezok
szambavételével kozelithetjiilk meg, mégpe-
dig néhany jszera koncepeio részleges be-
mutatdsdval.

A fény jelenléte minden irodai funkeié
alapja, de nem mindegy, hogy az az 500 lux
milyen forrasbdl éri a munkafeliletet, hi-
szen a vibrdal6 mennyezeti fénydgyuk okozta
ée6 szemfajdalmat mar mindenki jol isme-
ri, akdresak a hatastalan beltéri napellenzé
rolokat. Az asztali helyi vilagitas fejlédésért
a LED-technoldgia igen sokat tett - ennek
koszonhetGen akar a fényhémérsékletet is
szabdlyozni tudjuk. Az otthonossag érzetét
fokozzak a természetes fény bejutdsat segi-
t6 épitészeti koncepeidk, amelyek szintén
olyan miiszaki megoldasokon alapulnak,
mint az uvegtechnologidk vagy a diffuz
fényterel6 ernydk.

A leveg6 hémérsékletét, mennyiségét,
tisztasdgadt, paratartalmat, valamint aram-

lasanak sebességét jelolik meg az ,irodala-
kok”, mint komfortjukat leginkabb zavard
tényezoket. Szerencsére a légtechnika tert-
letén alkalmazhaté a legtobb mérési maod-
szer, de ennek ellenére itt talaljuk a
legkevesebb, valoban forradalmi ujitast.
Mint az egyik kivétel, a hit6tt mennyezettel
szerelt iroddk kulturdja nehezen terjed -
annak ellenére is, hogy jelentdsen esokkent-
hetné a dolgozoi panaszok jorészét. Ezzel
egyiitt a levegdmindség — mint valami misz-
tikus fertézési géepont — hossza ideje az
irodakban serénykeddk elsd szamu ,,ellensé-
ge” pedig a valodi gondokat egész kozel
kell keresniink.

A hatékonysag mérésének egyik kozgaz-
dasdgi modszere a munkahelyl hidnyzasok
okainak és id6beni eloszlasanak a vizsgalata.
Ennek a negativ esucstartija, kozel 75%-os
orok rekorddal a mozgdsszervi, azon belil is
a gerincbantalmak altal okozott elhizodo
betegségek. Ez viszont egyenesen levezethe-
t6 a mozgasszegény irodai munkaszervezés-

b6l és az elégtelen ergonémidju uldhutorok
hasznalatdbol. De mieldtt mindenki megve-
tetné maganak — mint egyediili idvozité
megoldds — a legut6bbi dijnyertes ,,il62ép-
nek” is nevezheté munkaszéket, érdemes to-
vabb vizsgalodni a berendezések és
folyamatszervezés tertiletén.

A hatékonysag akkor is ronthatd, ha a
dolgoz6 nem beteg — doleozik, e¢sak éppen
rosszul, lassan, félrekommunikalva, mést
zavarva, tobblet 1dGt és energiat felhaszndl-
va. Es ezek a tételek mdr jol kimutathatéak
egy egyszeribb elemzés elvégzése utan. A
terek és a benniik zajlo folyamatok jol at-
gondolt tervezése, valamint a benniik él6
szemdélyek képzettséee, motivaltsaga tesz
egy szervezetet, egy irodai kozosséget haté-
konnya. Az épitett kornyezetnek mind ezt
az optimalis folyamatot kell szolgalnia, ha-
sonléan, mint egy pildta koré épitett
Formal-es versenyauto.

Az ingatlanfejlesztés hosszu folyamata-
ban a legnagyobb hatékonysagot befolydsolo
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szerepe a belsdépitészetnek van, mivel az op-
timalisan tervezett térkiosztas és berendezés
egyuttal fizikai és pszichés kereteket ad a
benne foly6 folyamatoknak. Az elmult évti-
zed alatt fejlesztett, inspirald formdja buato-
rok alkalmazdsa komoly négyzetméter
megtakaritast is eredményezhet a bérlének,
hogy az egyre terjedd, multifunkeiondlis mo-
bil berendezésekrdl mar ne is beszéljunk.
Amennyiben az éptiletek architektardja
megengedi a korszera térelvalasztdsi techno-
l6gidk, valamint hangszigetel6 és hangelnye-
16 feliiletek alkalmazasaval egy sor olyan
szocialis igény kielégithetd, amiket eddig a
modern egyteri iroddk {6 hatranyaként
szoktak emlegetni. Ilyen funkei6 a privat te-
rek hianya. A bizalmas telefonbeszélgetések
helyszine lehet az tgynevezett silent room,
amely egy fokozott hangszigeteldst - akar




A hatékonysag akkor
is ronthato, ha

a dolgoz6 nem beteg —
dolgozik, esak éppen
rosszul, lassan, félre-
kommunikalva, mast
zavarva, tobblet 1d6t
és energiat felhasz-
nélva. Es ezek

a tételek mar jol ki-
mutathatoak egy egy-
szertbb elemzés
elvégzése utan.

részben tivegezett tér — melynek mérete és
kialakitasa egy telefonfiilkétdl egészen egy
kanapés pihendszobdig is terjedhet. A lényeg:

a zavartalan intimitds biztositasa.

A zajesokkentés biztositdsara kifejlesz-
tett hangelnyel6 falburkolatok javitjak egy
targyaloteremben a szovegértds tisztasagat,
melynek hianya komoly pszichés terhelést je-

lentene a hallgatésaera. Ez is egyfajta kom-
fort, ami noveli az irodai tér hasznalati érté-
két. Egy cég szamara megfelel6 arculati
elemekkel kiegészitve, ergonémikus batorok-
kal berendezett, jol vildgitott és kondicionalt
levegGja ugyféltargyald olykor tébbet arul el
egy cég presztizsérdl, mint a hathengeres
autokbol allo vezetdi flotta. Amennyiben te-
hat valaki sajat kornyezetének hatékonysa-
gdt kivanja felmérni, az kezdje a
vizsgalodast a targyalgjanal. Itt fogja a leg-
fokozottabban érezni a zavaré tényezdket: a
hideg fény vilagitast, a szaraz, de melegen
befujt levegdt, a kényelmetlen és merev tilést
biztosito targyaloszéket, valamint a kintrol
besztr6dé zajt, némi belsé echdval kevered-
ve. S ehhez tegyiik még hozza: mindezt az
informacios tarsadalom kereti kozott tesz-
sziik, amelynek elsd lépése az emberi kom-
munikacié lenne, azaz a gondolatok szabad
és fesztelen cseréje motivéalt emberek kozott.
Erdemes tehét kirbepillantani: mi is val6jé-
ban a koltség, mi a befektetés és mi a luxus?



