Fényképlet

tdai kornyezetben a legtébbet hallott
nasz a helytelen Glébutorra vonatko-
zik, valamint arra a tUnetre, amit 6sz-
szefoglaléan egyszeriien csak: ,kifolyik
a szemem!” effektusnak hivunk. Ennek
a panasznak tobb forrasa is lehet, és
mint komplex ergonémiai kérdést kezd-
juk a vizsgalatot az elméleti oldalrdl,
hogy bels6épitészeti terviink valéban
mindenkinek a szeme fénye lehessen.
Az irodai térben dolgozdk elsdleges
informaciogy(ijté szerve a szem, és en-
nek megfeleléen a faradékonysag, kon-
centréloképesség, azaz a pszichés kom-
fortérzetiink legfontosabb meghataro-
z0ja a helyes megvildgitas. Tudnunk
kell, hogy szemiink érzékeny fényképe-
z6géphez hasonldéan a legfényesebb fe-
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|tiletre &llitjia be magat — azaz lat a leg-
élesebben —, és ezek utdn minden méas
fényer6sséqgu feluletre atall, atfokuszal,
amely komoly agyi megterheléssel jar.
Ezt az alagutba valé behajtashoz ha-
sonlithatjuk leginkabb. A kévetkez6
torvényszer(iség pedig a fénys(riségek
kozotti kulonbség, ami pedig az olvas-
hat6sagot teszi lehetévé. Idedlis eset-
ben a fehér lapra vetett fekete bet(ik
kozott huszszoros a fénysiirliség-ki-
|6nbség, amely tovabbi fényeré hozza-
adasaval fokozhatja a latas pontossa-
gat. Eddig viszonylag érthetének tlinik
a képlet: tébb fény = jobb latas.

A helyzet a szamitégépek megjelenése
miatt bonyolulttd kezd vélni, miutan a
képernyének (s6t a fekete bet(inek is)
sajat fénye van, és itt a fénys(irliség-ki-
I6nbség mar eleve kisebb, és ezt még
rontja az altalanos vilagitas. Tehat a kép-
let itt: kevesebb fény = kisebb zavaras.
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A megoldast az altalanos megvilagitas-
sal kezdjik. Legyen minél egyenlete-
sebb, lehetéleg visszaver6dé diffuz
fény, amelynek a fénystir(isége is
egyenletesebb. Fényereje pedig 220-
280 lux legyen, amelyet ha megfelel6-
en iranyftunk, akkor elkeriilhets az a
nem kivanatos hatés, hogy a mennye-
zet és a fal talalkozasanal sétét karima,
illetve foltok nyomasszanak benniinket.
Kozvetett vilagitds hasznélataval szinte
teljesen ki lehet kiszoboIni a monitor-
ba térténé becsillanast is, amelynél fel-
tétlendl figyeljnk arra, hogy a dolgo-
26 kdzvetlen kornyezetében a leheté
legegyenletesebb legyen a fényerés-
ség. Munkahelylink tovabbi részein
pedig helyi vilagitassal teremthetiink
fényozont. A jol mozgathat6, rugalmas
fej(i vilagitdtesteket mindenki egyedi-
leg tudja beallitani maganak. A hosszu
kar tébbcsuklés megoldassal a lehetd
legjobb, hiszen akar 2,5 négyzetméte-
res felliletet is be tudunk vele fogni,
de ehhez a ldmpa aktiv mozgatasat is
meg kell szoknunk és tanulnunk.
Esztétikai szempontbdl pedig ezek
utan szinte gyerekjaték lesz kivalaszta-
ni a legstilusosabbat, de azért gondol-
junk kézben masok szeme fényére is...
Feuertag Otto
Europa Design



